
美肌の秘湯へ
ようこそ

白馬の澄み切った空気と豊かな自然に包まれた白馬龍神温泉は
日本でも希少な「三大美人泉質」と「四大美人温質」を同時に
満たす源泉かけ流しの温泉です。訪れるたびに肌が喜ぶ

美人の湯をご堪能ください。

白馬龍神温泉でしか
味わえない温泉の楽しみ方

白馬龍神温泉

源
泉
の
特
長 ほぼ無色透明でわずかに硫黄味や硫化水素臭がある湯。

白馬唯一の硫酸塩温泉で高血圧症にも効果的。

硫酸塩泉で
潤いのある若々しい肌へ

三大美人泉質のひとつ、硫酸塩泉には、肌の保湿力
を高める作用があり、肌細胞を活性化させることで、
しわやたるみの軽減が期待できます。血行促進効果
もあるため、入浴後は肌が明るくなり健康的なツヤ
が生まれます。特に当温泉は、ナトリウム塩化物硫酸
塩泉のため、塩化物泉の保温効果で入浴後もポカポ
カが持続。冷え性改善にも最適です。
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pH8.2の水素イオン濃度
単純温泉で美肌クレンジング

三大美人泉質に加え、「美肌の湯」として知られる弱
アルカリ性温泉は、まるで天然のクレンジング。肌表
面の古い角質や皮脂汚れを優しく取り除き、入浴後
にはしっとりとなめらかな肌を実感できます。さらに、
肌を柔らかく整え、化粧水の浸透を高める効果も！通
常pH7.5以上で美肌効果があると言われています
が、白馬龍神温泉はpH8.2と高濃度！

アルカリ性単純温泉
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湯上がりの保湿ケア
温泉で肌をクレンジングした後は、
化粧水や乳液でしっかりと保湿を。
これにより、温泉の美容効果を長持
ちさせることができます。

繰り返し入浴で実感を深める
短時間でも数回に分けて入浴する
「分割湯浴法」は、美肌効果を最大
限引き出す秘訣です。

心と体のデトックス
豊かな自然の中で温泉に浸かり、日
常の疲れを癒しながらリフレッシュ
を。美肌だけでなく、心身ともに軽
やかさを感じられるでしょう。
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白馬龍神温泉
源泉名

ナトリウムー塩化物・硫酸塩温泉

（低張性弱アルカリ性温泉）

【源泉温度】

約48℃
pH8.2



Welcome to
the Hot Spring of

Beautiful Skin
Hakuba Ryujin Onsen is a rare natural hot spring that meets 

both Japan’s "Three Major Beauty Spring Qualities" and 
"Four Major Beauty Hot Spring Types." Surrounded by 

Hakuba’s fresh air and rich nature, this onsen nourishes your 
skin every time you visit.

How to Enjoy
Hakuba Ryujin Onsen

白馬龍神温泉

Post-Bath Skincare

After cleansing your skin in the 
onsen, apply lotion and 
moisturizer to keep the 
benefits lasting.

Repeat Bathing for
Maximum E�ect

Short, repeated dips enhance 
skin benefits.

Mind & Body Detox

Relax in nature, refresh your 
body, and revitalize your spirit.

Spring Characteristics

Nearly colorless and transparent with a slight sulfur scent
The only sulfate spring in Hakuba, beneficial for high blood 
pressure

Mineral
Concentration

pH Balance

Beauty Factors

Penetration Power

Temperature
Warming

E�ect

Hakuba Ryujin Onsen
Spring Name

【Spring Temperature】

About 48℃
pH Level8.2

Type: Sodium-Chloride Sulfate Hot 
Spring (Mildly Alkaline, Hypotonic)

For Youthful,
Hydrated Skin

As one of the “Three Major Beauty Springs,” sulfate 
springs boost skin hydration, activate skin cells, 
and improve elasticity. They also promote blood 
circulation, leaving skin radiant and healthy.
Since this onsen is a Sodium-Chloride Sulfate 
Spring, it provides long-lasting warmth, making it 
ideal for cold sensitivity relief.

Sulfate Spring

Reduces wrinkles and sagging

Deeply moisturizes

Enhances skin glow

Natural Skin
Cleansing

This weak alkaline spring acts like a natural 
cleanser, gently exfoliating dead skin and sebum. 
After bathing, your skin feels fresh, smooth, and 
more receptive to skincare products.
While a pH level of 7.5+ is considered beneficial for 
skin, Hakuba Ryujin Onsen boasts an impressive 
pH 8.2!

Mild Alkaline Simple Spring

Removes dead skin & impurities

Leaves skin soft & smooth

Enhances absorption of skincare


